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Teemast

Miks on sellise teema andnud  Meditsiini-
uudistel üldse tekkinud kahtlus, et Eesti 
arst võib olla aastal 2020 harva ettetulev 
isik?

Püüan vaadelda olukorda, kasutades neid 
(paraku mitte väga usaldusväärseid) 
andmeid, mis on praegu kättesaadavad.



Meditsiiniuudised

• Aprillis korraldatud anonüümsele 
veebiküsitlusele vastanud kolmesajast 
Eesti arstist pooled kinnitasid, et 
läheksid parema pakkumise korral 
välismaale tööle. 
Viimasel aastal on uuringu andmetel 
äraminekule aeg-ajalt mõelnud 42% 
vastanud arstidest, 29% on seda 
kaalunud tõsiselt.



Rahulolu uuring
• Uuringust "Eesti arstide tööga 

rahulolu" selgub, et 37% küsitletutest 
sooviksid välismaale tööle minna. 
Peamiselt Soome, Rootsi ja 
Saksamaale



ENÜ küsitlus 2012

 Küsitlusele vastanutest noorarstidest 
ligi kolmandik on juba töötanud 
välismaal; tulevikus väljaspool Eestit 
töötamist on kaalunud 85% arst-
residentidest, sealjuures 45% 
põhikohaga. Ainult ligikaudu kümnendik 
arst-residentidest kavatseb kindlasti 
Eestisse tööle jääda. 



Eesti arstid välismaal

   Eesti Päevaleht kirjutas, et välismaal võib töötada tuhat 
või enam Eesti arsti ja sama palju õdesid. Kahjuks ei 
võimalda meie registrid neid numbreid täpsustada. 

.
Välismaale tööle asunute  arv on teadmata. Me ei tea ka 
seda, kui palju arste veel Eestis töötab, paraku pole 
täpsemaid andmeid ka registris.



Lahkuvad ja lisanduvad arstid

    Lahkuvad          Jõuab               Lõpetas
         arstid        pensioniikka     residentuuri  TULEM
2007       75                  67
2008        77                 55                   100                -32
2009      106                 88                   103                -91
2010      136               114                     81               -169
2011      141               114                     98               -157
2012                           108
2013                           141 
2014                           138 
2015                           139                                                         



Kõik registrist tõendi võtnud arstid ei 
lähe ära 

• Aastast 2004 Soomes töötav terapeut teeb siin ühe 
valve kvartalis

• Neljandat aastat Soomes töötav uroloog on 
siinsest haiglast palgata puhkusel

• Soomes töötav günekoloog tegi esialgu ühe valve 
kuus, nüüd 8. kuud palgata puhkusel.

• Psühhiaater töötab ühe nädala Eestis ja kaks 
nädalat Soomes. Tema osakonnas Soomes töötab 
7 psühhiaatrit, neist kuus eestlased.

• Perearst töötab 1 nädala Eestis, 3 nädalat Soomes



Arstid, kes omavad eriala ja 
töökohta (registri andmed)

Vanus (a.) Arv
kuni 32        134 (4 lendu?)
33-42 545
43-52 1117
53-62 1263
63+ 937
63-70 581
71-80 340
81-90 15
  92 1



Piirkondlikke erisusi
(registri andmed)

• Raviasutus, kus töötab 25 eriala omavat arsti 
keskmise vanusega 63,2 aastat

• Üldhaiglas 52 eriarsti, neist 28 (54%) on 
külalisarstid.  24 põhitöökohaga arstist 5. 
vanus on üle 70 a., 9 (38%) on pensionieas.

   Narva Haiglas 67-st eriarstist 32 (48%) on 
pensionieas. 10 a. pärast on tööeas 18 arsti



Kas arstid teevad paanikat?
(1)

   Peaminister Riigikogu infotunnis 
26.01.2011 : 
„Eestis töötavate õdede arv on EL 
keskmisega võrreldaval tasemel....   
Arstidel on see proportsioon veelgi 
parem.“

   
    



Kas arstid teevad paanikat?(2)

Sotsiaalminister portaalis Med24:
„Aga kui vaadata tulevikku, siis meil on 
väga detailne statistika, kui vanad on 
praegused arstid, kui kiiresti peame uusi 
juurde saama, mis erialal jne. Mis 
puudutab riiklikku tellimust arstide osas, 
siis siin muret ei ole.“





Rakvere Haigla
(registri andmed)

• Haiglas töötab 46 arsti, neist 20 kohalikud  
ja 26 (57%) on külalisarstid. 

• 20-st 7 on pensionieas. 
• 10 aasta pärast on tööeas veel 6 arsti.
• Sünnitusosakonna juures pole alaliselt 

ühtegi lastearsti. Oma vabadel päevadel 
käivad lapsi vaatamas arst Tartust ja teine 
Paidest.



MIKS ARSTID LÄHEVAD (1)
1. Töökoormus ja töötingimused
2. Usalduse ja kindlustunde puudumine: 
  a) Järjest  rohkem demagoogiat ja 

desinformatsiooni tervishoiu olukorra 
kajastamisel;

  b) Stagnatsioon on peatanud vajalikud 
muudatused tervishoius.

 3. Töötasu
 4.Meedia.
 



MIKS ARSTID LÄHEVAD (2)
Noorarstid
Ei leia töökohta keskustes, kohad üldhaig-
 lates on tuleviku mõttes ebakindlad.
Vanemad arstid
 Usu puudumine majanduse paranemisesse 
 ning sellega seotud soov teenida välja Soome  

pension ja pääseda vanaduses vaesusest.
Isiklikkku laadi probleemid 
    Pereprobleemid; soov töötada suuremas 

keskuses; vajadus saada bioloogilist ravi, jne. 





Arsti koormusest Eestis

  Arsti tegelikku tööaega ja koormust ei näita ükski 
ametlik statistika. Siiajääjad on saanud enda 
õlgadele ka Eestist lahkunute töö.

    Ületunnitööd varjatakse käsunduslepingute ja 
nn. “tüki valvetega” või siis näidatakse  graafikus 
lihtsalt tegelikust vähem töötunde.  

   
EAL peab koormuspiiride kehtestamist üheks 
lähiaja olulisimaks ülesandeks.



Ebakindlus ja usalduse puudumine
 Reformid on seiskunud

• Eesti haiglate arengukava 2002. on praktiliselt 
unustatud.

• Muudatusi pole tehtud ja ei tea ka, mida 
kavatsetakse teha.

• Mitmed üldhaiglad on hääbumas, samas pole 
selge, milline on säilitatav struktuur ja kas 
allesjäänud meedikud saavad tööd kohapeal.

• Tallinnas liidetakse-lahutatakse haiglaid elus ja 
sõnas juba 11 aastat.



Arsti palk Eestis
Arsti põhitunnipalga mediaan on langenud 2008.aasta 7,86-lt eurolt 
7,16 eurole 2011.a.

    
    Tegevusalade keskmine tunnipalk langes Statistikaameti 

andmetel 2008-10 vähem kui 4%,  haiglaarstide 
mediaankogunnipalk langes 21%

    Arstid soovisid läbirääkimistel saada 2012. a. miinimumpalka, 
mille ostujõud oleks sama suur,

    kui oli miinimumpalgal 2008. a, s.o. 8,6 eurot.
   Arstid loevad pressist oma kõigi aegade kõrgeimatest 

palkadest ja millegipärast lahkuvad...
   
   



Haigekassa nõukogu protokollist

   Tõnis Allik: Teenuste mahtu pole mõtet enam 
kasvatada. Meedikud töötavad mitmel kohal ja 
sellega on saavutatud palgatase. Osa meedikuid 
otsib tööd välismaal, sest meie efektiivsus on liiga 
kõrge. Meedikud ei suuda seda enam kanda

    
   Jürgen Ligi: Pole mõtet end petta kapitalikulu 

eraldise osas, kapitalieraldisi riigieelarvest ei tule.  
Tervishoiutöötajate palgatõusuga pole nõus, 
avalikele teenistujatele palgatõusu ei planeerita



Kuidas säilitada vajalikku arstide 
arvu?

• Tuua arste sisse EL riikidest (näiteks Läti), kus 
nende kvalifikatsioon vastab EL nõuetele

• Rikkudes EL direktiivi  tuua kolmandatest 
riikidest sisse nõuetele mittevastava 
kvalifikatsiooniga personali

• CPME (Euroopa arstide alaline komitee) 
esindaja soovitus:,, Ainus võimalus arste 
kodumaal hoida on luua neile 
vastuvõetavad töö- ja palgatingimused. “



.

Tänan tähelepanu eest!
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