
Suremuse ja haigestumise 
peamised põhjused Eestis

11 . aprill 2013
Arstide päevad
Tallinn

Taavi Lai
Sotsiaalministeerium



Tänased teemad

• Suremus ja oodatav eluiga
• Haigestumine ja tervisepiirangud
• Riskid tervisele



Suremus ja oodatav eluiga



Oodatav eluiga



Oodatav eluiga Euroopas



Peamiste surmapõhjuste 
osakaalud



Imikusuremus



Vigastussurmade „kaugus“ EL 
keskmisest



Oodatava eluea muutused: 
2000 vs 2011



Välditava suremuse 
teoreetiline oodatava eluea 
võit 2011



Välditava suremuse LE mõju



Välditav suremuse üldine 
kontekst
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Hinnang oma tervisele 
ja tervisekaotus



Hinnang oma tervisele



LE ja HLY 2011



Tervisekaotuse sooline 
jagunemine



Maakondlik tervisekaotus 
2009



Terviseriskid ja mõjurid



Igapäevasuitsetajad



Rahulolu 
tervishoiuteenustega



Hinnang arstiabile, pos 
vastused



Probleemid teenuse 
juurdepääsul sissetuleku 
järgi



Kokkuvõte



Oodatav eluiga ja raha

OECD „Health at a 
Glance 2011“



Kokkuvõte
• Eesti rahvastiku tervis on paranenud kiiremini kui 

EL-s keskmiselt
• Erinevused EL keskmisega endiselt suured, kuid 

olukord on suhteliselt hea nt imikusuremuse, 
liiklussurmade jmt osas

• Soolised, sots-majanduslikud, piirkondlikud ja 
muud erinevused endiselt suured

• Üha raskem on tagada sama kiiret arengut üldiste 
sekkumistega ning järjest olulisemaks muutub 
süsteemsete, kõikehõlmavate, pidevate, suunatud 
ja tõenduspõhiste meetmete rakendamine



Tänan tähelepanu eest!
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