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nahavähk

• melanoom

• mittemelanoomne nahavähk (NMSC)

(non-melanoma skin cancer)

o basaalrakuline

o lamerakuline

omuud 





HEA, PAHA JA INETU



perearstipraksised (I)

• USA: valdav enamus melanoomidest 
avastatakse perearstide poolt

• enam kui 60% patsientidest oli aasta 
jooksul enne melanoomi diagnoosimist 
külastanud perearsti

Geller et al., J Gen Int Med 1992;7:154



perearstipraksised (II)

• 2522 patsienti sooviga kontrollida nahamoodustisi

o  80 NMSC 1:30

o  12 melanoomi1:200

Argenziano et al., J Clin Oncol 2006;24:1877



Eckhard  et al., JAAD 2012; 66:201

SCREEN projekt 2003-2004



Eckhard  et al., JAAD 2012; 66:201

SCREEN projekt 2003-2004



www.asos.com



dermatoloogiapraksised

• 14 381 patsienti fokuseeritud sümptomitega

• kogu naha läbivaatusel leiti

o  1:47 mittemelanoomne nahavähk

o  1:400 melanoom

•  risk mitte märgata nahavähki 2,17%

Argenziano et al., JAAD 2012;66:212



nahavähi avastamise tõenäosust 
suurendasid

• kõrgem vanus

• meessugu

• varem NMSC

• hele naha fototüüp

• nahatuumor pöördumise 
põhjusena

• nahamuutus 
katmata/probleemses piirkonnas



http://skintop.wordpress.com/2012/03/01/medical-inspection-in-the-
early-years-of-war/

“keegi ei peaks surema melanoomi tõttu, sest 
melanoom kirjutab sõnumi nahale omaenda 

tindiga 
ja see on seal kõigile nägemiseks” 

Ackerman, JAAD 1985;12:115
Davis, Ann Plast Surg 1978;1:628 



Kas tead, miks suurem 
osa inimesi joomist 
maha ei jäta?

Sest nende maks ei ole 
väljaspool. Kui kõik 
kannaksid oma maksa 
näiteks otsa ees, oleks 
see kõigile näha ja 
inimesed ütleksid: 
“Eldeke, John, su maks 
on nagu kabja-naeltega  
ära täkitud,” siis neil 
hakkaks häbi ja nad 
võtaksid midagi ette.



Lucas Cranach vanem, “Nooruse purskkaev” (1546)
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