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Ülekoormus on märkimisväärne

Näide:

 SA PERH-s töötavad arstid keskmiselt 
1,4 kordse koormusega.

 (Tõnis Allik, ÄP konverents 2012)



Võimalused koormuste 
muutmiseks

Koormuste vähendamiseks on vaja 

kas täiendavat personali  ja täiendavat 
rahalist ressurssi  või ravimahtude 
vähendamist.                                              



55% arstidest on vanemad kui 
50 aastat (TAI)



Tervishoiu kogukulu 
püsivhindades (TAI)
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Tervishoiukulude osakaal SKP-st 
 2011.a (WHO)
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Tervishoid kui majandusvaldkond

Oxfordi ülikooli sotsioloog David Stuckler ja 
Stanfordi ülikooli meditsiini abiprofessor 
Sanjay Basu väidavad, et ühe dollari 
investeerimine rahva tervise programmidesse 
annab majanduskasvu näol kasu kolm 
dollarit. Investeeringud rahva tervisesse ei 
päästa mitte ainult majanduslanguse ajal 
elusid, vaid võivad aidata ka kaasa 
majanduse toibumisele.
(New York Times – Delfi)



Arsti koormusest Eestis
   

      

    EAL peab koormuspiiride kehtestamist 
üheks lähiaja olulisimaks ülesandeks ja 
see oli streigi põhinõudmisi.



HK nõukogu 23.11.12 otsus vastavalt 
streigi peatanud kokkuleppele

Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu kehtestamisel 
arvestada järgmiste tingimustega:
• esmase ambulatoorse visiidi puhul arsti ja õe tööaja 

komponendi pikenemisega 5 minuti võrra ja vastava 
palgakomponendi suurendamisega esmase 
ambulatoorse visiidi hinnas;

• voodipäeva arvestuses arsti ja õe tööaja 
komponendi suurendamisega vastavalt 4 minuti ja 
17 minuti võrra ning vastava palgakomponendi 
suurendamisega voodipäeva hinnas;

• palgakomponendi kehtestamisega: arsti puhul 7,60 eurot 
tunnis, õe puhul 4,20 eurot tunnis ning hooldaja puhul 
2,40 eurot tunnis. 



Kuidas lisati täiendavad minutid 
piirhinda

Eriarsti esmase ambulatoorse vastuvõtu 
kulumudelisse lisati 5 minutit õe ja arsti 
tööaega ning suurendati palgakomponenti.

Kulumudeli hinnaks kujunes 15,60 eurot. 

Piirhinnaks kinnitati 15,32 eurot.

Haigla kuludest jääb 0,28 eurot katmata.



Ravikindlustuse seadus

§ 30 Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu

(4) Tervishoiuteenuste loetelus märgitud 
piirhind hõlmab kõiki tervishoiuteenuse 
osutamiseks vajalikke kulusid, välja 
arvatud kulutused teadustegevusele ning 
õpilaste ja üliõpilaste koolitamisele.



Sisehaiguste voodipäev kood 2001

arsti minutid tegelik (SM määrus)        HK uus metoodika

 2012     25            tehe nr 1:   25 – 3 = 22

 2013     25            tehe nr 2:   22 + 3 = 25

lisatud 0 minutit                              lisatud 3 minutit

mudelihind 2012     58,54   piirhind 2012    57,14       vahe 1,4

mudelihind 2013     64,59   piirhind 2013    64,59       vahe  0,0

kulude tõus  7,45   hinnatõus           6,05 vahe 1,4



Hooldusravi voodipäev kood 2053
arsti minutid     õe minutid        

2012    8        2012      115      

2013      8            2013      115   

lisatud  0                   lisatud      0     

     

mudelihind 2012     51,20   piirhind 2012    43,01      vahe 8,19

mudelihind 2013     53,97   piirhind 2013    45,78      vahe 8,19

kulude tõus 4 ja 17 minuti lisamisel 4,35 EUR

mudelihind           58,32    piirhind     45,78      vahe 12,54

Hooldusravi piirhind on vaid 78 % mudelihinnast!



Haigekassa võlg haiglatele

• HK „uue metoodika“ järgi on lisatud 
voodipäevadele

arsti minuteid keskmiselt 1,7

õe minuteid keskmiselt 13

• Kui lisatakse 4 ja 17 minutit vastavalt 
kollektiivlepingule ja piirhind võrdsustatakse 
mudelihinnaga, on voodipäevade hindadesse 
vaja lisada 7615 597 eurot, sealhulgas 
hooldusravile 3 618 325 eurot.



Kollektiivlepingu tingimuste täitmine (1)

esmane ambulatoorne vastuvõtt
• 5 minutit lisatud 

3002 eriarsti esmane vastuvõtt

3032 psühhiaatri vastuvõtt aktiivravi perioodis

• minutid lisamata

3035 Õe iseseisev vastuvõtt

3037 Ämmaemanda iseseisev vastuvõtt

3013 Psühhiaatriaõe vastuvõtt

3025 Psühhiaatrilise ravimeeskonna vastuvõtt

3031 Psühhiaatri vastuvõtt koos õega aktiivravi perioodis

3033 Psühhiaatri vastuvõtt toetusravi perioodis

3100 Psühhiaatri vastuvõtt (alla 19-aastasele isikule)



Kollektiivlepingu tingimuste täitmine (2)

• Pärast kohtumisi sotsiaalministriga esitati HK 
nõukogule sotsiaalministri määruse muutmise 
eelnõu, milles lisatakse 4 ja 17 minutit 
kõikidesse voodipäevadesse, sh hooldusravi.

    Otsus tehakse e-posti teel 28. maiks.
• Vastavat palgakomponenti ei lisata ja piirhindu 

ei muudeta.





Väljavõte HK nõukogu koosoleku 
protokollist 17.05.13

• T.R: Tervishoiuteenuste loetelu 
piirhindades on nii palgakomponendil kui 
ka ajakomponendil kollektiivlepingus 
kokkulepitud tõusu rahaline kate. 

• T.R: Jah, kollektiivleping on täidetud.



Arsti koormus Rootsis

Tööpäev 8 tundi, sh 1 tund administreerimiseks. 

Tavaline vastuvõtu kestus ühele haigele:

 Eriarst          esmane patsient      45-60 minutit

                      korduv patsient             30 minutit

 Psühhiaater                                         2 tundi



Milline võiks olla 
arsti koormus Eestis (1)

• Haigekassa kulumudelist lähtudes oleks 
AINULT ambulatoorselt töötava arsti 
koormuseks 4200 visiiti aastas.

• Haigekassa kulumudelist lähtudes oleks 
AINULT statsionaaris töötava arsti 
koormuseks 14-15 haiget päevas.

Näide: 25 voodiga terapeutilises osakonnas 
peaks töötama 1 arst ja 1 osakonnajuhataja.



Milline võiks olla 
arsti koormus Eestis (2)

EAL ja EHL ühine töörühm püüab  välja töötada  
metoodikat, mis näitaks kõiki tööaja sees toimuvaid 
arstlikke tegevusi ja selleks reaalselt kulunud tööaega 
ning jõuda selle kaudu koormuse standardite 
kehtestamiseni. 

Näide üldkirurgiast: arvesse võetakse valved tööaja 
sees, valvete üleandmise aeg, ambulatoorne töö, 
operatsioonid, ravitud haiged (voodipäevad), päeva-ja 
intensiivravi tegevused, koduvalve ajast tegelikult 
töötatud tunnid, konsultatsioonid ja konsiiliumid, 
puhkuseasendus, koolitused, haigla koosolekud, 
ületunnid ja juhtimisele kuluv aeg.

 



Milline võiks olla 
arsti koormus Eestis (3)

• Erialaseltsid oma arengukavades võtavad 
koormusnormide aluseks ambulatoorses töös 
vastuvõtu kestuse (enamasti esmasele 
vastuvõtule 30 ja korduvale 20 min) ja kogu 
vastuvõtu ajaks mitte üle 6,5 tunni päevas.

• Statsionaarse ravi piirkoormuseks peavad 
seltsid 250-350 haiget aastas (erisuseks 
psühhiaatria). 



Milline võiks olla 
arsti koormus Eestis (4)

   Rootsi tasemel intensiivsusega töötamine viiks 
Eestis ravimahtude olulisele vähenemisele.

    

Lähtudes erialaseltside arvamusest ja HK 
praegusest kulumudelist võiks kehtestada 
koormuse ülempiiriks ambulatoorses töös 4150 
vastuvõttu aastas ja statsionaaris kuni 300 ravitud 
haiget aastas. 
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