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Eesti Arstide Liidu ja Eesti Psühhiaatrite Seltsi pöördumine psühhotroopsete ainete ebaseadusliku 
väljakirjutamise lõpetamiseks.  
 
Alates 2007. aastast on ajakirjandus korduvalt avalikkuse ette toonud mõne tervishoiuteenuse 
osutaja ja psühhiaatri tegevuse, kes ebaseaduslikult kirjutavad välja psühhotroopseid aineid. Isikuid 
on selle eest kriminaalkorras karistatud, kuid pärast karistuse kandmist on nad sama tegevust 
jätkanud. Asjaolu, et Sotsiaalministeerium ja Terviseamet ei ole oma passiivsuse tõttu suutnud 
tagada tõhusat järelevalvet ja seaduserikkumist takistada, kahjustab psühhiaatrite, kogu arstkonna ja 
Eesti tervishoiu mainet. Seetõttu teeme järgmised ettepanekud: 
 

 võtta ära tegevusluba tervishoiuteenuse osutajatelt, keda kahtlustatakse psühhotroopsete 
ainete väljakirjutamise korra raskes rikkumises; 

 peatada kuni kohtulahendi saamiseni arstide tegevusluba (registreering), keda kahtlustatakse 
psühhotroopsete ainete väljakirjutamise korra raskes rikkumises; 

 algatada kiiresti vajalikud õigusaktide muudatused, et võimaldada Terviseametil paremini 
täita järelevalve funktsiooni; 

 tõhustada järelevalvet psühhotroopsete ainete väljakirjutamise üle, eriti hoolega kontrollida 
neid tervishoiuteenuse osutajaid ja arste, kes on varem seadust rikkunud (juhul kui nende 
tegevusluba on taastatud); 

 piirata psühhotroopsete ainete paberretsepti blankettide väljastamist Haigekassast, kuna 
seaduse järgi peavad retseptid olema elektrooniliselt ja paberretsepti tohib välja kirjutada 
ainult juhul, kui retseptikeskust ei ole võimalik objektiivsetel põhjustel kasutada. 

 
Palume meid teavitada, millal tehakse otsus tegevuslubade äravõtmiseks või peatamiseks ja 
algatatakse vajalikud seadusemudatuste eelnõud. Pakume koostööd seadusemuudatuste 
väljatöötamisel. 
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