
HIV  
kroonilisest infektsioonist funktsionaalse 

paranemiseni

Pilleriin Soodla

Tartu Ülikool

Eesti Infektsioonhaiguste Selts

EAP 2014





HIV Euroopas

HIV/AIDS surveillance in Europe 2012



Terviseameti andmetel on 2014. aasta 

28. märtsi seisuga diagnoositud Eestis kokku 8780

HIV positiivset, sealhulgas AIDS 421 inimesel



Ajalugu

AIDS kui surmaga lõppev haigus



1981



Antiretroviirusravi ajastu

cART

HIV kui krooniline infektsioon





Antiretroviirusravi

• Ravi on efektiivne, parandab elukvaliteeti ning pikendab eluiga

• Väheneb ülekandeoht

• Ravimeid tuleb võtta igapäevaselt kogu elu

• Kõrvaltoimed (kiired, hilised)

• Maksumus



Antiretroviirusravi Eestis 
seisuga 31.12.2013

• Arsti juures jälgimisel 5192 patsienti, lapsi 36

• 2013. aastal külastas arsti 3517 patsienti

• Ravil 2691 patsienti



Probleemiks CD4+ rakkude arv diagnoosimisel
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Testimine

• HIV-nakkuse testimise ja HIV-positiivsete isikute ravile suunamise 

tegevusjuhis



XXI sajand

Paranemine?! 



HIV paranemine

• Funktsionaalne paranemine (functional cure)

– Viiruse paljunemine püsib ravimiteta kontrolli all

• Täielik paranemine (sterilising cure)

– HIV DNA ei ole määratav



Berliini patsient 
Timothy Brown

• Ainus inimene, kes on vabanenud

viirusest



Hütter et al N Engl J Med 2009



Bostoni patsiendid

Shytaj and Savarino Retrovirology 2013



Mississippi 
beebi

Shiau & Kuhn 

Expert Rev. Anti Infect. Ther 2014



Los Angelese beebi

• Teine võimalik HIV ravijuht lapsel

• Lapsel alustati neljandal elutunnil antiretroviirusravi

• 8-kuuselt ei ole võimalik enam paljunemisvõimelist viirust 

määrata

• Hetkel saab veel viirusvastast ravi

CROI 2014



Viiruse reservuaari piiramine
Varajane antiretroviirusravi

Shytaj and Savarino Retrovirology 2013



Viiruse reservuaari piiramine
Latentse viiruse aktiveerimine

Shytaj and Savarino Retrovirology 2013



Viiruse reservuaari piiramine
Latentse viiruse aktiveerimine

Kent et al Lancet Infect Dis 2013



Geeniteraapia 

DNA-d muutvad 
ensüümid:

• Zinc-finger nucleases

• Transcription activator-
like effector nucleases

• Homing endonucleases

• Eesmärgiks kustutada viirus nakatunud rakust või muuta rakud 
HIV-resistentseks

Kent et al Lancet Infect Dis 2013



Kokkuvõte 

HIV

• Surma-haigusest ravimitega kontrollitavaks krooniliseks infektsiooniks

• Efektiivse raviga:     eluiga, elukvaliteet     ülekanderisk

• Oluline leida nakatunud varakult

• Lähitulevikus paranemine HIV-infektsioonist? 
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