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Kehavälise viljastamise (IVF) tulemusena sündinud laste arv Eestis

• Eesti Meditsiinilise Sünniregistri (EMSR) andmetel sündis 2001.–2009. aastal Eestis 
1891 "IVF-last" 

(Allvee, 2012)

• EMSR ja Eesti Haigekassa (EHK) andmete sidumisel sündis 2006.–2011. aastal 2446 
IVF-last

• EMSR-is on kajastatud 79–89% EHK rahastatud protseduuridest sündinud IVF-lastest 
(2006–2011)

(Tonsiver jt, 2013)
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• alates 2004. aastast EHK osaline kompensatsioon

• alates 2008. aastast piiramatu arv viljatusravi tsükleid  kuni 40-aastastele naistele 
(k.a.)

Seni tehtud analüüsid:

Allvee K. IVF-lapsed Eestis: kohordi kirjeldus ja esimese eluaasta suremus. Magistritöö 
rahvatervishoius. Tartu: Tartu Ülikooli tervishoiu instituut; 2012.

Tonsiver T, Ehrenberg A, Ringmets I, Saare K, Lepik K, Kiivet R‑A. Kehavälise viljastamise 
efektiivsus ja kulud Eestis. Tartu: Tartu Ülikooli tervishoiu instituut; 2013.
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Kehavälise viljastamise mõju laste tervisele

• lapseea ja hiljem täiskasvanuea tervist mõjutavad erinevad tegurid:

– siiratud embrüote arv - mitmikrasedused -enneaegsus; siirdamise ajastus

– viljatuse enda põhjus(ed) naisel ja mehel, eluviis

– munasarjade hüpestimulatsiooniga kaasnev seisund/keskkond

– in vitro viljastamine

– in vitro kasvulahus

– rakkude külmutamine ja sulatamine
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mitmike osakaal versus viljatusravi edukus

Eestis IVF rasedustest mitmikuid 24–25% 
(2006–2011, ≤35 eluaasta) (Tonsiver jt, 2013)
kui palju IVF mitmikrasedusi võiks olla aktsepteeritud? 5% 10% 15%
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• David Barker (1989): 

Developmental  Origins of Health and Disease (DoHAD), concept of fetal 

programming
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Spermide DNA kahjustused

võivad olla seotud järgnevaga:

– implantatsiooni probleem

– halb embrüote kvaliteet

– raseduse katkemise riski tõus

– haigused lapseeas, 

sh pahaloomulised kasvajad
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Erinevatel keskkonnateguritel epigeneetiline mõju

epigeneetiline - fenotüübi muutused, mis tulenevad geenide aktiivsuse ajalise ja 

ruumilise kontrolli geneetilistest ja eksogeneetilistest teguritest ja 

mehhanismidest

                         Heinaru, 2012
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Kasvulahuste mõju

• epigeneetilised efektid? 

• mõju fenotüübile võib olla nii "hea" kui "halb"

• standardiseerimise probleem nii kasvulahustel kui laboris kasutatavatel 
toodetel
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kasvulahuste mõju sünnikaalule
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Munarakkude külmutamine

• ≤ 35 eluaastani

• elussündide osakaal: 4-5% ühe külmutatud munaraku kohta = üks 

elussünd 20-25 külmutatud munaraku kohta (alla 36-aastastel) 

• pole enam eksperimentaalne meetod, vaid aktsepteeritud ja ohutu 

(vitrifitseerimine)
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• 200 last vitrifitreeritud/sulatatud munarakkudest

• enneaegsuse ja väärarendite risk võrreldav spontaanse viljastumisega
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Kokkuvõte

• valdav enamus IVF-lapsi on terved

• kehavälise viljastamise puhul on suurenenud enneaegse (sh väga 

enneaegse) sünni risk, madala sünnikaalu, väärarendite, kromosoomide 

arvu muutusega seotud seisundite risk

• ei ole suurenenud lapseea pahaloomuliste kasvajate risk

• paaride nõustamine peab olema tasakaalustatud ja hõlmama muuhulgas 

ka teavet erinevatest riskidest

• rasedusaegne jälgimine? 
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