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Ettepanekud "Td6- ja puhkeaja seadusele",

Praegustes Eestimaa oludes ei saa mehaaniliselt rakendada arenenud
Léddne ilhiskonna mudelit, kus arstidel on 40-tunnine t&6nddal, Seal

on arsti igapidevane enesetdiendamine arvestatud tédaja hulka ja t56=
kohtadel on loodud vastavad tingimused. Rakendatava 36=-tunnise t&oniddala
korral tdotasu arvutamine peab toimuma eelarveliste asutuste palga=
korralduse pdhjal ja kuupalk peab olema vérdsustatud 40=tunnise t85=
nddala puhul rakendatud palgaga.

EAL teeb ettepaneku rakendada "T86- ja puhkeaja seaduse™ II ptk §10
léige 5 jédrgmiselt: Rakendada lilhendatud t8daega - 36 t nddalas arse
tidele, kes tegelevad ravi- ja diagnostilise t&8ga. PShjendus:

a) ravi ja diagnostilise t&dga tegelevate arstide t66 on seotud té-
sise emotsionaalse, vaimse ja osadel kutsealadel otseselt fiilisilise
pingega /kirurg operatsioonil, monitoride jilgimine diagnostiliste
protseduuride ajal, mikroskopeerimine jms./;

b) arstide igapdevase t00 hulka kuulub pidev enesetiiendamine = kire
janduse lugemine, kollegidega konsulteerimine,seminaridel ja kliini=
listel konverentsidel osalemine ja nende korraldamine, Reegline on

seda tehtud viljaspool tGGaega - Shtutundidel, puhkepievadel., Enamuses
raviasutustes ei ole raamatud, eriala ajakirjad kdttesaadavad tdSkoh=
tades, Arvestada tuleb ka seda, et arst sageli teeb oma métetes, suht-
lemisel kolleegidega, patsientidega ka siis edasi t85d, kui ta ka hai-
gega enam vahetult ei kontakteeru, Analoogiliselykﬁetajaga, kes peab tun-
dideks ette valmistama, peab ka arst end pidevalt ette valmistama koh-
tumiseks patsientidega ja hiljem seda analiilisima. Meie konkreetsetes
oludes ei saa lugeda arsti t60ks ainult viibimist t85kohal, Uhiskonnale
on vaja kompetentset ja kvalifitseeritud arsti; arstile on vaja eralda-
da aega enese erialase kompetentsuse hoidmiseks ja arendamiseks, Ei saa

néuda, et arst teeks seda enese vabast ajast,
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Kesk~ ja nooremastme meditsiinilise personali osas peaks olema raken=-
datud 36=-tunnine tdonddal: operatsioonitubades, intensiivravi osakondades
ja palatites, diagnostilistes laboratooriumides, réntgenkabinetides ja

. radioloogia osakondades, samuti traumatoloogia, neurcloogia ja neuro-
kirurgia osakondades tddtajatele,

01.02,94. Lugupidamisega Vdino Sinisalu

EAL=i president



