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SAATEKS
Kéesolev infoleht pole mingil juhul méeldud korraga labilugemiseks, sest see sisaldab iisna
palju detailset informatsiooni, mille vastuvotmine voib muutuda tiiituks. Ilmselt tunned
huvi pohiliselt méne v6i ménede kiisimuste vastu seoses selle organisatsiooniga, seeparast
jargneb siinkohal lithike sisukord koos soovitustega, mida esimesel tutvumisel valida:

1. SISSEJUHATUS - k. 1

2. ENU ja EAL, ENU ja PWG - k. 2
. KES ON NOOREMARST ja KEDA OODATAKSE ENU LIIKMEKS - lk. 2
. MIS ON NOOREMARSTI HUVID - k. 3
. AASTAST AASTASSE TOIMUVAD TAIENDUSURITUSED - Ik. 3
POHIKIRI - Ik. 4
LIIKMEMAKS - lk. 4
. KUST SAAB TAIENDAVAT INFOT - k. 5
. JOOKSEV INFO - k. 5

NoJE-CIEN I NE VAR NS

e KUI TEED ESIMEST TUTVUST ENU-ga, loe eelkdige punkte 1, 2, 4 ja 9,
KUI TEKIB HUVI ENU LIIKMEKS SAADA, e loe lisaks punkte 6, 7 ja 8 ning
o taida avaldus-ankeet
e KUI OLED/OLID ENU LIIGE JA SOOVID JATKUVALT OLLA, e loe punkte 7ja 9,
o tidida ankeet
e KUI SOOVID KIIRESTI UHENDUST VOTTA véi VAJAD INFORMATSIOONI,
loe punkte 8 ja 9.

1. SISSEJUHATUS

Eesti Nooremarstide Uhendus ehk ENU (kuni novembrini 1995 Eesti
Noorarstide Uhendus) loodi 5.0ktoobril 1991 vajadusest vilja 6elda noorte arstide
seisukohad uueneva tervishoiusiisteemi suhtes, kiisimustes nagu haigekassade ja
punktimajanduse juurutamine, Eesti Arstide Liidu (EAL) edasine areng j.m. Kiire
orienteerumine pidevalt muutuvas olukorras, virsked ideed ja avalikkusele esitatud
seisukohad tagasid ENU-le juba paari esimese tegevusaastaga kindla koha teiste
arstlike organisatsioonide seas.

Ehkki méned arstide liidu liikkmed votsid uustulnuka suhtes esialgu torjuva
hoiaku, voib tina radkida viljakujunenud koostoosuhtest ENU ja EAL vahel, kus
iiks on teise osa ja tegutsetakse iihiste eesmérkide nimel.

Noorema arstkonna seas sai ENU tuntuks eelkdige Kédriku pievade ja
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Taani koolitusprojekti labi. Viimasel ajal, eriti seoses nooremarsti staatuse* sisulise
véljakujunemisega on vajadus ENU-taolise omavalitsusliku esinduskogu jérele oluliselt
toéusnud ja touseb lahiaastatel ilmselt veelgi.

* Sellest loe: Ahti Virkus: Noorarstid nooremarstideks, EAL Teataja 10/95(4), lk.7.

2. ENU ja EAL, ENU ja PWG

Alates EAL Uldkogu koosolekust 10.10.91 kuulub ENU Eesti Arstide Liidu koosseisu
kollektiivliikmena, kusjuures tal on EAL piirkondliku liidu staatus. Praegu moodustavad
ENU liikmed umbes kiimnendiku EAL liikkmete tildarvust, mis on ka aluseks ENU-le ars-
tide liidu organites tagatud mandaadi arvutamisel. Iga iiksik ENU liige on automaatselt
ka Eesti Arstide Liidu liige, mis tdhendab teatavaid soodustusi, mida tdna on veel vihe,
aga mille hulk ja kaalukus pidevalt kasvab. Nii on arstide liidu liikmele tagatud soodustin-
gimustel osavott Eesti Arstide Paevadest ja teistest EAL iritustest. Tulevikus tdhendab
EAL liikmeks olek ilmselt sellist kutseliiduliste ja ametithinguliste huvide kaitset, millele
tasub moelda igal toovotjast arstil. ENU iiheks kohustuseks arstide liidu ees on liikme-
maksu tasumine, mis on lahendatud ENU ja EAL vaheliste arveldustega.

Kevadel 1992 sai ENU ametliku vaatlejastaatuse Euroopa nooremarste ithendava organi-
satsiooni PWG (Permanent Working Group of European Junior Hospital Doctors)
Juures, taiedigusliku liikme staatus saadi pool aastat hiljem. Suurt abi, nii moraalset kui ka
materiaalset, on ENU saanud Taani nooremarstide organisatsioonilt. Alates 1992 aastast
on ENU-I suhted Soome sdsarorganisatsiooni NLY-ga (Nuorilaakariyhdistys), mis oli iiks
PWG asutajaliikmeid. ENU esindajaid on kutsutud NLY aastakoosolekutele ja erialastele
taiendusuritustele Soomes.

3. KES ON NOOREMARST ja KEDA OODATAKSE ENU LIIKMEKS

Nooremarst on diplomijargsel koolitusel olev arst - intern, resident, magist-
rand ja doktorant.

Et praegusel uleminekuajal to6tab arvestatav hulk noori kolleege eriarsti ehk spetsialistina
ilma eelnevalt vastavat residentuuri labimata, voib tinglikult ©elda, et nad on oma
haridusteel residendiga vorreldavas seisus, (kuigi on ka suuri erinevusi), ja on mdistetav
nende huvi ENU-sse kuulumise vastu.

Lisaks ulalmainitutele voib ENU tegevliikmeks olla igaiiks, kellel on Eestis arstina
praktiseerimise 0igus.

NOOREMARST KUI AMETIKOHT. Mitmes Eesti raviasutuses on juba loodud noorem-
ja vanemarsti kohad. Siin on eeskujuks paljudes Euroopa maades kasutusel olev kliinilise
hierarhia siisteem, kus néiteks tihes 60-voodikohalises osakonnas to6tab 4 nooremarsti, 2
vanemarsti ja paar abiarsti. Seejuures tiidab nooremarsti kohta tavaliselt meie moistes
resident (meil voiks nooremarsti kohta tdita ehk ka madalama kategooriaga eriarst voi
uldarst uues tahenduses) ja vanemarsti kohta korgema kategooriaga spetsialist,
osakonnajuhataja kohustusi taidab iiks vanemarstidest, abiarstina voib osakonnas tootada
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intern. Euroopa maades on noorem- ja vanemarsti palgavahe iisna suur. Nooremarsti palk
tduseb seejuures iga lisanduva diplomijargse koolituse (DJK) aastaga.

EAL poolt praegu ettevalmistatavas raamtoolepingus (leping tooandja ja EAL liikkmest
t66votja vahel) on vana, kategooriate alusel tasustamise kérval vordvéimalikuna vélja
pakutud uus, kliinilisel hierarhial (abiarst-nooremarst-vanemarst) pohinev tasustamine. Iga
raviasutus valib, kumba moodust eelistada.

4. MIS ON NOOREMARSTI HUVID

Lisaks uldhuvidele, mida iiha edukamalt kaitseb arstide liit (nagu voéimalikult soodsad
lepingud tooandjaga, to6votjate esindaja (usaldusmehe) ameti sisseseadmine raviasutuste
juures, palkade pidev korrigeerimine vastavalt elukalliduse tousule, toelisi kulusid
arvestava punktipoliitika kujundamine, parem kontroll ravikindlustuses ringlevate rahade
ule ja nende sihipdrasem kasutamine, arstile optimaalse positsiooni kujundamine

véljatootatavas tervishoiuseadusandluses jne.),

on nooremarstil moned erihuvid:

TOOTURUL ESINEVA OLUKORRA ANAL{TUS

TASEMEL DIPLOMIJARGNE KOOLITUS (DJK)

DJK AMETIKOHTADE LOOMINE JA BAASASUTUSTE VORGU LAIENDAMINE

DJK-d SOORITAVATE ARSTIDE RAVITOO TASUSTAMINE

TAIENDUSVOIMALUSTE LAIENDAMINE

KURSISOLEK ARSTI JA PATSIENDI ning ARSTI JA TOOANDJA SUHTEID PUUDUTAVATE

SEADUSTEGA

7. KOLLEKTIIVNE KAITSE SUHETES ARST<>PATSIENT ja ARSTTOOANDIA VASTAVALT
KEHTIVATELE SEADUSTELE JA NORMIDELE (ENU SEISUKOHAVOTT IGAL
KONKREETSEL JUHUL, KEERUKAMATEL JUHTUDEL KA JURISTI KONSULTATSIOON)

8. KAASARAAKIMINE TERVISHOIUPOLNTILISTES KUSIMUSTES, sealh.
TERVISHOIUALASES SEADUSLOOMES

9. INFOVAHETUS JA SUHTLEMINE

AT il o

ENfJ piiiiab informeerida oma liikmeid kéigest, mis toimub iilal loetletud valdkondades meil
Jja mujal, sealhulgas iihinevas Euroopas.

Igale ENU liikmele tellitakse “EAL Teataja” - koju v6i tookohta, vastavalt tema soovile.

ENU Kaitseb eelkdige oma liikmete huve

S. AASTAST AASTASSE TOIMUVAD TAIENDUSURITUSED
« Taani koolitusprojekt, nn. Bispebjergi Projekt:
- kéivitus 1992
- Bispebjergi Haigla Kopenhaagenis pakub igal aastal neljale Eestis tootavale arstile erialast
taiendusvoimalust neljal erialal, kusjuures erialade valik aastati muutub
- haigla poolt prii toit ja elamine haigla juures
- AS GEA Ekesti on korvanud reisikulud ja maksnud péevarahad
o Kiiriku péevad igal aastal juuni teisel nidalavahetusel:

- ettekanded nii meditsiinipoliitilistel kui ka kitsamalt erialalistel teemadel,
- monus 166gastus



6. POHIKIRJAST

ENU péhikiri ilmub “EAL Teatajas” 1996. aasta alguses.

Alljargnevalt on esitatud lithikokkuvéte pohikirja tahtsamatest punktidest:

e ENU on MITTETULUNDUSUHING oma bilansi, pangaarve, pitsati ja muude
rekvisiiti-dega.

* ENU on Eesti Arstide Liidu (EAL) liige

e ENU EESMARKIDE hulka kuulub:

sidemete arendamine arstide vahel teaduslike ja kultuuriliste iirituste kaudu,
seisukohavott tervishoiupoliitilistes kiisimustes,

osalemine Euroopa Nooremarstide alalise toégrupi (PWG) t66s,

litkkmete Oiguste ja huvide kaitsmine,

litkkmetele tdiendusvoimaluste loomine, informatsiooni hankimine liikmete erialase
enesetdiendamise ja teadusliku tegevuse holbustamiseks,

e STRUKTUUR
ENU tegevus pohineb piirkondlikel ithendustel, mis moodustatakse linnades ja maakonda-
des ning registreeritakse ENU volikogus. Olenevalt piirkondliku liidu likmete arvust taga-
takse selle esindatus ENU volikogus.
e JUHTIMINE
ENU juhtorganid on: iildkogu (ENU kérgeim organ, mis tuleb kokku vahemalt kord aastas),
volikogu (tuleb kokku vihemalt 4 korda aastas, sinna kuuluvad delegeeritud
lilkkmed vastavalt piirkondliku ithenduse liikmete arvule)
juhatus (selle moodutavad president ja asepresidendid, juhatuse koosseisu
kinnitab volikogu)
president (selle valib iildkogu mitte kauemaks kui kaheks iildkogu vaheliseks
perioodiks)

7. LIKMEMAKS

Praegu on ENU iiksikliikme liilkmemaks 1% igakuisest arvestuslikust téota-
sust ehk niinimetatud brutopalgast. Juhul kui see 1% tuleb alla 10 krooni, on
liitkmemaks selle kuu eest 10 krooni.

Liikmemaksu saab tasuda tookoha palgaarvestuse kaudu automaatsete igakuiste iilekan-
netena voi individuaalselt, sularahasissemaksetena ENU arvele pangas. Viimasel juhul
peab maksja siilitama ja hiljem ENU-le esitama nimelised sissemakseorderid. Noutavad
operatsioonitasud maksab ENU liige lisaks liikmemaksule.

1996 aastast rakendub uus liikmemaksude tasumise ja arvestuse korraldus:
Et iga liikkmega on seotud ka teatud kulutused (“EAL Teataja” tellimine, liikmete arvu
pealt makstakse EAL-le likmemaksu jne.), on viltimatu tdpsema iilevaate saamine
liikmemaksu tasumisest. Selleks kehtestatakse nn. arvestuskuud aprill, juuli, oktoober
ja jaanuar, mille jooksul selgitatakse iga lilkme kohta eelneva 3 kuu laeckumised.
Kui mistahes arvestuskuu 16puks on tasumata enam Kui iihe kuu liilkmemaks,

tuleb ENU liikmele vastav teade.
Kui mistahes arvestuskuu l6puks on tasumata kolme v6i enama kuu liikkmemaks,



5

ja iilalmainitud teade on talle eelmisel arvestuskuul juba saadetud,
tuleb ENU liikmele hoiatus, mis annab kdigi (ka vahepeal lisandunud) védlgade
likvideerimiseks aega kuus kuud. Kui nimetatud kuupéevaks pole tdestatud laeku-
mist/iilekannet, arvatakse liige ENU-st vilja.

8 . KUST SAAB TAIENDAVAT INFOT
= vt. selle kirja 16ppu (joonealused andmed)

= ENU sekretir Ervin Saik on Tartu kontoris igal neljapieval kell 14-16,
telefon 27/430029, faks samal numbril

= “EAL Teatajast”

0. JOOKSEV INFO

# Iga soov ENU tegevuses kaasa liiiia on teretulnud ! Kui leiad, et tahaksid tegelda niiteks
mone p.4-s toodud teemaga, anna mérku.

# Veebruari 16pus 1996 on plaanis ENU 8htu Tartus, kandev teema: diplomijirgne koolitus
—> pohiattekandjad Tartu Ulikoolist

— ENU niigemus diplomijirgsest koolitusest: hetkeseisu analiiiis ja tulevikuperspektiivid
— jirgneb seltskondlik osa

# Volikogu liikmetele!
ENU volikogu tuleb kokku 3.veebr.1996 kell 16 Tartus Pepleri 32
pédevakorra kohta oota, nagu ikka, tdiendavat teadet

Parimate tervitustega
7y
ST tgen

Indrek Hanso

ENU president

PEPLERI 32 TEL. 27/430029 (EAL sckretér) TALLINNA PANK
EE 2400 TARTU 27/448517 (ENU president) . Panga kood 783
EESTI FAX  27/430029 (EAL) | Arve nr. 10 20 90 941

27/448509 (ENU president) | Begti Nooremarstide Uhendus



