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Nagu EAL volikogu 25. aprillil k.a. otsustas, hakkab EAL eetikakomitee t66le
viiehikmelisena. Teatan Teile litkmete nimed ja kontaktandmed ja loodan. et olete ndus
komitee 166 organiseerimise enda peale votma.

Eesti Arstide Liidu eetikakomitee litkmed:

1. Prof. Arvo Tikk, TU Narvikliinik

. Prof. Ain-Elmar Kaasik, TU Narvikliinik

. Dr. Viive Valge, Maarjamdisa Perearstikeskus, tet. 449 262, 449 244

. Dr. Margit Venesaar, Tallinna Lastehaigla, tel. 22 525 948 (osak. juh. dr A. Levin)
kodune aadress: Sitiste tee 58-15, EE0034 Tallinn, tel. 22 521 930

5. Dr. Marina Kaarna. TU Tervishoiu Instituut, tel. 430 635

£ W10

Kaigi nn. tehniliste probleemidega (trikitood, paljundus, koosolekuruum jne.) palun
lahkesti poorduda EAL kontorisse Pepleri 32, tel./faks 430 029.
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Katrin Rehemaa
L'AL peasekretér

EESTI ARSTIDE LHT Reg. nr. 24018855

Pepleri 32 Tel./ fax 32 Pepleri Str. Phone / fax
EE2400 Tartu (27) 430 029 EE2400 Tartu Estonia (372 7,430 029
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Pr. Tiiu Aro
Sotsiaalminister
Gonsiori 29

ER 0100 Tallinn Tartus 21.aprillil 1997

Sotsiaalministrile pr. Tiiu Arole

Tarty Ulikooli ja EKM] inimuuringute cetikakomisjonid olid jaanuaris 1997
Tartus koos ja arutasid biocctikaalast olukorda Ecstis. Selgus, et juba teadustdd
eetilise hindamise alal on tdsine vajadus tegcvuse kooskdlastamiseks. Enamuse
cetikakomiteede lesannc maailmas on seotud teadustddde ckspertiisiga, siiski on vaja
biccetika pohimdtteid juurutada ka igaptievasesse arstlikku legevusse. Ajalehiedes
acg-ajalt esinevatest sdnavdtiudest on n#ha sclles kilsimuses suurt arvamuste
crinevust ja sageli maailmas akiscpteeritud seisukohtadest oluliselt erinevaid arvamusi
voi toimub “jalgratta leiutamine”. Seoses organite siirdamise, kunstliku viljastamise,
soo muuimise, kloonimise ja mitmetc teiste probleemidega on cetika kiisimused tiha
rohkem hakanud huvitama nii arste, 8desid kui ka avalikkust tildse.

Euroopa inimdiguste ja biomeditsiini konventsiooni vastuvdtmisega scoses on
paljud arstiteadust haaravad pdhimdtted tépsustunud ja votmas seaduse iscloomu ning
need vajavad igakillgset juurutamist ka Eestis. On vaja, et Eesti 4500 arsti oleks
koigist neist kiisimustest informecritud ja ka ravit6os lahtuksid iihtsetest eetilistest
p&himdtetest. Selleks vajavad olemasolevad bioectikaalascd deklaratsioonid, otsused
ins. t8lkimist ja kdigile kittcsaadavaks muutmist, Siis tekib meedikute konsensus
tervishoiu valdkonna ectika kiisimustes.

Koike seda tunnctades on Arstide Liit moodustanud 1990.a. oma
cetikakomisjoni (mis pole siiski diget rakendust seni leidnud), TU Kliinikum on
moodustanud mirtsis 1997 Kliinilistc problecmide lahendamiscks eetikakomisjoni,
samasuguse on moodustanud ka Tallinna Lastchaigla. Maningal mdiral selle-
stunalised on ka kvaliteedikomisjonid, nditeks Mustamée haiglas jm. Scc kdik on

tervitatav, kuid rahvusvahcline kogemus niitab ka, ct sellega ei pea tile pingutama.’

Eakompetentne tegevus voib head algatust diskrediteerida.

Kdigest (llalesitatust Lihtudes on acg kips, et Ecstis luua vajalikud struktuurid
biocetikaalase legevuse koordineerimiscks ja juhtimiscks. Selleks voiks olla 1)
boeetika ndunik ministeeriumis 2) Bioectika Noukogu (National Council on
Bioethics). Seda idecd toetab ka Arstide Liit. Niisugused ndukogud vdi komiteed on
loodud pea koigis arenenud riikides ning nendcle on antud oluline koht teaduslike
nurimistds ja tervishoiuga scotud ectiliste problecmide lahendamisel. Komiteede
loojaks erincvates riikides on olnud kas president, parlament, valitsus voi koige
sagedamini tervishoiuministecrium. Noéukogu otsused iildiselt on soovituslikud, kuid
mbningad seisukohad tuleks realiscerida kas ministeeriumi kiskkirjadcna vdi seadusce
ecindudena. ‘

Noukogu tegevusc tagamiseks on vajalik tema tegevuse mdningane
finantsiline toctamine. Minimaalne on komandeeringutc tasumine, Kdige rohkem t56d
on sekrethril, teda oleks vaja rahaliselt stimulcerida. Arvesse tuleb ka koosolekutcl
osalemise tasustaminc. Erinevates riikides on sce lahendatud  erinevalt’
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finantseerimine sdltumatult otse riigieelarvest, ministeeriumi tildeelarve sces v&i oma
eelarve ministeeriumis. Raha on vaja ka sellcks, et 13lkida ja avaldada olulisemad
biocctikaalased dokumendid (Nditcks 1991.a. olid selliscd celarved Norras 5,5 milj.
NOK, Prantsusmaal 800.000 F, Kunadas 375.000 $, Inglismaal 200.000 L, Rootsis 1,2
milj. SEK.

Mina olen 1990 aastast seotud eetikakomisjoni tegevusega, bioectika
Spetamisega TU-s ja esindan ka Eestit Euroopa Naukogu Biocetika Komitees
Strassbourgis. Seetdttu eetikakomisjonide koosolck volitas mind selles kiisimuses
praktilisi lahendusi otsima.

Lisatud on Biocetika N&ukogu tegevuse pdhimatted ja v8imalik struktuur. Kui
sec kik on aktsepteeritav, esitaksin lihemas tulevikus ndukogu konkreetse koosseisu

nimeliselt.
(/’dV /7(—-1:..-,3

prof. Arvo Tikk .-
EN Bioectika Komitee liige
TU Kliinikumi Eetikakomisjoni esimees
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Biocctika Noukogu tegevuse lihtealused.

Oma tegevuses Biocctika Noukogu labtub Euroopa inimdiguste ja
biomeditsiini konventsioonist ja teistest bioeetikaalastest dokumentidest ja Eesti
seadustest.

Biocetika Noukogu mélrab 3 aastaks ametisse sotsiaalministcr oma
ktskkirjaga. Noukogu annab oma tegevusest aru Soisiaalministeeriumile, Bioeetika
Nbukogu tuleb kokku véihemalt 2 korda aastas.

Noukogu on otsustusvdéimeline vihemalt poolte liikmete osalemisel. Ndukogu
scovitused peaks olema konsensuse alusel. Ectikaalaste otsuste (egemisel tuleb
arveslama meditsiinilisi, psiihholoogilisi, sotsiaalseid, kultuurilisi ja filosoofilisi
aspekic. Sclle tdttu otsused ei saa alati olla absoluutsell {thesed, v&imalikud on
kompromissid, mis eetiliselt on 8&igustatud l4htudcs vihima kahju tekitamise
pthimdtetest. '

Uksikkilsimuste lahendamiscks loob Bijocetika Naukogu t88rihmi ja haarab
kaasa spetsialiste véljaspool. Ndukogu otsused on iildiselt soovitusliku iseloomuga,
monede otsustc realiseerimiseks esitataksc ministccriumi kdskkirjade projekte ja
scovitusi seaduseelndudessc.

Bioeetika Ndukogu tlesandeks on:

1) Uhtsete bioeetikaalaste  seisukohtade loomine ja  juurutamine Eesti
tervishojustisteemis.

2) Eesti inimuuringutc cctika komisjonide ja ftcistc biocetikaalaste komisjonide
tegevuse koordinecrimine.

3)  Viljatsstatavate scaduseelndude ndustamine biocctilisest aspektist.

4) Bioeetika pbhimdiecte tutvustamine ildsusele ja vastavate materjalide

publitseerimise korraldamine.
V  Riigikogu ja valitsusasutuste bioeetikaalane ndustamine.

6)  Eesti csindamine rahvusvahclises bioeetikaalases koost66s.
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Eesti Biocetika Noukogu koosseis.

Pustitatud  {l)esannctc  théitmiseks moodustatakse mdatiramise korras

sotsiaalministri kiskkirjaga 11-lifkkmeline Eesti Bioeetika NSukogu (National Council

o1 Bioethics)

Arvestades tegelikku olukorda Eestis ja ka Jihematel aastate] rahvusvaheliselt

aktuaalsemaid probleemc (siirdamine, kunstlik viljastamine ja embriiokaitse,

geneetika) vdiks ndukogu koosseis olla ligikaudu jirgmine:

1)
2)
3)
4)
5)
0)
7
8)
9)

Esimees

Ascesimees

Sckrethr

Tallinna inimuuringute ectikakomisjoni esindaja
Tartu inimuuringute cetikakomisjoni esindaja
Sotsiaalministeeriumi digusosakonna esindaja
Geneetika esindaja
Reanimatoloogia-transplantoloogia esindaja

Kunstliku viljastamise problemaatika esindaja

10) Arstide Liidu esindaja(d)
11) Mdne haigla cetikakomisjoni esindaja
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