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• Ravijuhend on dokument, mis annab 
soovitusi tervist mõjutavate tegevuste 
kohta

• … koostamise protsess peab olema 
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• … koostamist võib rahastada EHK või mõni 
muu sõltumatu organisatsioon
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• Ravijuhendid on olnud kasutusel kogu 
meditsiini ajaloo vältel

• Muutunud on nende olemus
– Soovitused ja kogemused
– Käsiraamatud
– Uuringutest saadud infol põhinevad juhised



Evidence Based Medicine



• >5600 ajakirja
• >22 000 000 kirje
• Iga päev lisandub kuni 4000 kirjet

– 2014 kokku 765 850
• 2014 tehti andmebaasi >2,7 miljardit päringut
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47% 29% 25%
Ei, neil on 
negatiivne mõju 
tervishoiule

Ei, neil ei ole 
mõju tervishoiu 
kvaliteedile

Jah, parandavad 
tervishoiu 
kvaliteeti

Kas kvaliteedi mõõtmine ja ravijuhised 
parandavad tervishoidu?

Medscape Physician Compensation Report 2012



Raske seljaajuvigastus

Metüülprednisoloon
30mg/kg esimese 8h jooksul



Miks hormoonid?

• NASCIS uuringud
– 1 (1984)

• MP 100mg vs 1000mg – ei ole erinevust

– 2 (1990)
• MP vs naloksoon vs platseebo
• Funktsiooni paranemine? 

– 3 (1997)
• MP boolusdoos ja siis MP vs tirilazad
• Ei ole erinevust





Hormooni kasutamine

• 26% usub, et GKS parandab neuroloogilise 
taastumise ulatust

• 19,2% kasutab GKS, kuna asutuse juhised 
nõuavad seda

• 25,6% kasutab GKS õiguslikel põhjustel, kuigi 
ei usu nende toimesse

• 50% ei kasutaks GKS teadmises, et see ei 
omaks võimalikke juriidilisi tagajärgi

Schroeder GD, et al. Spine (Phila Pa 1976) 2014;39:971-977 



Kas uuringud, millel juhised põhinevad, on 
universaalselt usaldatavad?

Begley et al. Nature 2012:483;531-533

Impact factor Artkleid Viidatud MITTE 
korratavaid
N=47

Viidatud 
korratavaid
N=6

>20 21 248 (3-800) 231 (82-519)

5-19 32 169 (6-1909) 13 (3-24)













Erisused?

• Ealised äärmused
– Kliinilistes uuringutes vähe esindatud
– Miks?



Juhiste kvaliteet

• Ravijuhiste hindamine
– AGREE instrument
– AMSTAR instrument

• Juhiste kasutamine kui kvaliteedi indikaator?



Puerto et al. 2008. doi:http://dx.doi.org.ezproxy.utlib.ee/10.1017/S0266462308080446
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Ravijuhis = ravistandard ?

• Kas ravijuhis peaks käsitlema kõiki aspekte?
• Kas kõik soovitused peavad olema 

tõenduspõhised?
– Millisel juhul võiks kasutada soovitusi, mis 

põhinevad kogemustel?





Nelson et al. Neurosurgery 2014;75(5):552-9





Ja veel palju küsimusi…

• Ravijuhised on kättesaadavad kõigile
– Patsiendid, juristid, ajakirjanikud…

• Teiste riikide juhiste ülekandmine
– Erinevad võimalused, traditsioonid…

• Ravijuhiste osa õppeprotsessis
– Võimalik liigne sõltumine juhistest?

• Jne…



Kokkuvõtteks

• Ravijuhised on head abivahendid juhul, kui 
vastavad koostamisele seatud kriteeriumitele

• Antud soovitusi tuleks hinnata kriitiliselt ja 
sobitada konteksti
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