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Küsimustik 1910: 
221 pissi (13-21)
122 tüdrukut (13-23)

• millal algas seksuaaiha?
• esimene seksuaalvahekord?
• onania?
• kas keegi on seksuaalküsimustes 

informatsiooni andnud?

Dr. Olga Madisson

nõuanded seksuaalhariduseks, 
seksuaalsusest rääkimiseks



Taust

• The domain of sexual health is different from other fields 
of health care, depending largely on specific cultural 
context and sexual ideology, which in turn determines 
the local framework of law and health policy. 

                              Cook et al., 2003; Buse et al., 2006

• Complex system of social, economical and political forces 
determines people’s vulnerability to sexual ill-health. 

                         Cook et al., 2003; Shaw & Faúndes, 2006 
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Indutseeritud abortide arv 1000 15-19-aastase tütarlapse kohta , 1992-2013, Eesti, Soome, Rootsi 
(www.tai.ee (Raseduskatkestusandmekogu), www.thl.fi)
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Korduvsünnitajate osakaal, 15-19-aastased tütarlapsed, 1996-2013, Eesti

sünnitajate arv



Teismeliste rasedused

• Riigi seksuaaltervise näitaja
 (Lottes, Kontula, 2000), kajastab valitsevat seksuaalkultuuri ja –

ideoloogiat

• Teismeliste seksuaalkäitumine - kõige “tundlikum” grupp 
seksuaalkäitumist ja -tervist mõjutavatele muudatustele 
(community-based interventions) (AGI, 2007)

• Teismeliste raseduste esinemine on pöördvõrdeliselt seotud 
vastava riigi elatustasemega (Jones, 1985) (v.a. USA); arenenud 
maades kontseptuaalselt võrdne vaesusega (Kontula, 2003)

• Valdav enamus teismeliste rasedustest planeerimata, suurem 
osa soovimata.



1998.0 1999.0 2000.0 2001.0 2002.0 2003.0 2004.0 2005.0 2006.0 2007.0 2008.0 2009.0 2010.0 2011.0 2012.0 2013.0 2014.0
0

500

1 000 

1 500 

2 000 

2 500 

3 000 

Registreeritud klamüüdianakkused, 15-19-aastased, 1998-2014, Eesti (Terviseamet 2015)

juhtude arv
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Registreeritud gonorröa, 15-19-aastased, 1998-2014, Eesti 
(Terviseamet 2015) 

juhtude arv
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Registreeritud süüfilis, 15-19-aastased, 1998-2014, Eesti (Terviseamet 2015) 

juhtude arv



Keskmine vanus esimese seksuaalvahekorra ajal sugude lõikes
Noorteuuring 2005, 2007 TAI



Keskmine vanus esimese seksuaalvahekorra ajal haridustaseme 
lõikes

Noorteuuring 2005, 2007 TAI



HBSC Eestis alates 1993/1994 

• The Health Behaviour of School-aged Children 
(HBSC) uuring tervisekäitumisest Euroopa ja 
Põhja-Ameerika noorte hulgas

• uuringuga liitunud üle 40 riigi









Noorte seksuaalsus/seksuaalharidus

Tervise teema?

“Moraali” teema?

Kodu?

Kool?



Teismeliste seksuaalkäitumist mõjutavad

• individuaalsed tegurid
– lapsepõlv

• sotsiaalsed tegurid
– haridus
– terviseteenused

Seksuaalideoloogia: uskumiste ja hoiakute süsteem selle 
kohta, milline on aktsepteeritav ja kohane seksuaalkäitumine 
meestel ja naistel nende erinevatel eluperioodidel ja 
erinevates seksuaalsuhetes (Lottes et al, 2000)



Inimeseõpetus 2010. a. uues õppekavas

• põhikoolis (1.−9. klass) ning gümnaasiumis 
(10.−12. klass) üks sotsiaalainete 
ainevaldkonda kuuluvatest ainetest

•  Esimest korda lähedased õppeained 
koondatud ainevaldkondadeks, eesmärgiks 
tugevama sidususe loomine valdkonna 
õppeainete vahel



Sotsiaalained

• Põhikoolis: inimeseõpetus, ajalugu, ühiskonnaõpetus,  
usundiõpetus (valikaine) 

• Gümnaasiumis: inimeseõpetus, ajalugu, ühiskonnaõpetus, 
geograafia (inimgeograafia), lisaks mitmed valikkursused 

• Sotsiaalainete eesmärk: kujundada õpilastes “võime näha 
ühiskonna arengus põhjuslikke jm seoseid ning teha 
teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse 
keskkonnaga, lähtudes ühiskonnas kehtivatest väärtustest 
ja moraalinormidest, ning toimida kõlbelise ja 
vastutustundliku ühiskonnaliikmena ning isiksusena”. 



Inimeseõpetus

• Põhikoolis: 
– alates 2. klassist 
– 2 tundi nädalas

• Gümnaasiumis: 
– üks kohustuslik kursus „Perekonnaõpetus“ ja üks 

valikkursus “Psühholoogia” 





Inimeseõpetus

• see on väärtuskasvatus!
– teadmised, oskused 
– hoiakute, suhtumiste, hinnangute, väärtuste 

kujundamine
– laiapõhjaline (holistic) lähenemine inimese 

seksuaalsusesele
– toimub läbivalt kõigis kooliastmetes
– on seostatud teiste õppeainetega



Eestis seksuaalhariduse eesmärk

• anda õpilastele korrekstsed (tõenduspõhised) 
teadmised inimese seksuaalsest arengust ja 
seksuaalkäitumisest ning seda mõjutavatest teguritest, 
seksuaalsetest ja reproduktiivsetest õigustest; 

• arendada sotsiaalseid toimetulekuoskusi (võime võtta 
vastu otsuseid, ennast kehtestada, suhtlemisoskused, 
võime küsida nõu ja abi jm)

• kujundada positiivseid hoiakuid ja väärtusi inimese 
seksuaalsusesse (kaitsta seksuaaltervist, austada teisi 
inimesi, kultuure, erinevusi jm)



Seksuaalharidus

• kesksel kohal seitse elementi: 
– sugu (bioloogiline, sotsiaalne)
– seksuaal- ja reproduktiivtervis 
– seksuaalõigused 
– nauding 
– vägivald 
– seksuaalne mitmekesisus 
– inimsuhted









Seksuaalharidus

• kesksel kohal seitse elementi: 
– sugu (bioloogiline, sotsiaalne)
– seksuaal- ja reproduktiivtervis 
– seksuaalõigused 
– nauding 
– vägivald 
– seksuaalne mitmekesisus 
– inimsuhted



Raseduse katkestamise ja steriliseerimise 
seaduses tehtud muudatused (02.03.2015)

• Tervishoiutöötaja on kohustatud informeerima piiratud 
teovõimega naist seadusliku esindaja või muu tema poolt 
usaldatud täisealise teovõimelise isiku kaasamise 
olulisusest.

• Kui piiratud teovõimega naine ei ole nõus 
võlaõigusseaduse § 766 lõikes 4 sätestatud juhul 
mõjuvatel põhjustel kaasama oma seaduslikku esindajat 
või kui seadusliku esindaja otsus on vastuolus naise 
huvidega, lähtub tervishoiutöötaja raseduse katkestamisel 
isiku enda nõusolekust.



Raseduse katkestamise ja steriliseerimise 
seaduses tehtud muudatused (02.03.2015)

• Rasedat naist, rasedust katkestada soovivat naist või 
võlaõigusseaduse § 766 lõikes 4 sätestatud juhul tema 
seaduslikku esindajat peab tervishoiutöötaja vajaduse korral 
teavitama psühholoogilise või muu asjakohase nõustamise 
võimalustest 

• Võlaõigusseaduse § 766 lõige 4: “ Piiratud teovõimega patsiendi 
puhul kuuluvad lõigetes 1 ja 3 nimetatud õigused patsiendi 
seaduslikule esindajale niivõrd, kuivõrd patsient ei ole võimeline 
poolt- ja vastuväiteid vastutustundeliselt kaaluma. Kui seadusliku 
esindaja otsus kahjustab ilmselt patsiendi huve, ei või 
tervishoiuteenuse osutaja seda järgida. 



Lõpetuseks

• Seksuaaltervist ja seksuaalsuhteid puudutav 
seadusandlus peab põhinema vastaval 
tõenduspõhisel teabel

• Otsused nii ühiskonna kui üksikisiku tasandil 
peavad põhinema seksuaalsete ja 
reproduktiivsete õiguste, kui inimõiguste 
austamisel
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