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EAL arvamus õdedele retseptide väljakirjutamise õiguse andmise kohta 
 
 
Ettevalmistamisel olevad õigusaktide muudatused näevad ette pereõdedele piiratud retseptiõiguse 
andmise. Perearsti nimistu alusel tegutseva perearstiga koos töötaval õel on õigus, märkides 
retseptile oma ametinimetuse, välja kirjutada üksnes alljärgnevaid ravimeid ja aineid: 

– suukaudsed diabeediravimid (korduvretsept); 
– kõrgvererõhutõve vastased ravimid (korduvretsept); 
– vere lipiidide sisaldust vähendavad ained (korduvretsept); 
– hormonaalsed rasestumisvastased ravimid (korduvretsept); 
– kilpnäärme hormoonid (korduvretsept); 
– imikute toitesegud (korduvretsept). 

  
Teeme ettepaneku õdedele retseptiõiguse andmist põhjalikult kaaluda, kaasates arutelusse lisaks 
perearstide seltsile ka Eesti Arstide Liitu ja erialaseltse. Praegusel kujul ei saa me esitatud õigusaktide 
muudatusi toetada. Allpool toome ära põhjused, miks me neid ratsionaalseks ei pea. 
  
1. Täna kehtiv seadusandlus võimaldab väljastada korduvretsepti ravimi kogusele, mis katab 6–9 kuu 
ravimivajaduse. Seetõttu on hästi planeeritud ravi korral vaja retsepti pikendada 1,5–2 korda aastas 
ühe retseptiravimi kohta. See vahemik on meie hinnangul juba väga lähedane perioodile, kus 
perearst peaks kroonilise haige käekäigu ja ravitulemustega isiklikult tutvuma. 
  
2. Digiretsepti ja tarkvara arendamine on teinud korduvretsepti väljastamise arstile mugavaks ja 
kiireks. Seega on muudatustega seoses tekkiv arsti ajakulu vähenemine väike. 
  
3. Kuna õdede retseptiõigus tekib võimalusena, mitte süsteemse osana arstiabist, siis üleriigilises 
mõõtkavas on tegemist väheefektiivse meetmega.  
  
4. Ka töötades vaid piiratud grupi ravimitega peaks retsepti väljakirjutaja mõistma nende ravimite 
toimet ja kõrvaltoimeid erinevate haigusseisundite korral ning koosmõjusid teiste ravimitega. 
 
Arstide liit on seisukohal, et kõige olulisem on arstiabi kvaliteet ja mistahes muudatused 
tervishoiukorralduses ei tohi vähendada patsientide turvalisust. Perearstide suur töökoormus ja 
piiratud kättesaadavus ei ole põhjus kvaliteedilati allalaskmiseks. 
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