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PERHi arst töötab keskmiselt 1,43 kohaga 
PERHis endas. (Tõnis Allik 2012)

Vaid 25% meie arstidest töötab normaalse 
koormusega ehk 40 astronoomilist tundi 
nädalas. 
(EAL koormuse uuring 2014)



Regulaarne ületunnitöö tagab küll 
teatava sissetuleku kasvu, kuid kulu 
ja tulu suhe on paigast ära:

Eesti arst ei ole tööl õnnelik;

Eesti arst on väsinud ja ei teosta 
ennast;

Eesti arsti maailmapilt kitseneb ja 
kultuuriline areng on peatub;



Tänane Eesti arst on inimese aitajast 
ja humanismi võrdkujust moondunud 
tööliseks, kes laseb ennast arsti vande 
najal ära kasutada.



Kui arst töötab 25....65 eluaasta vahel siis 
teeb see kokku 40 tööaastat = 14 600 päeva.

Sellest kulub igas ööpäevas 8h ehk 13 a 
magamisele.

Ülejäänud aeg (27a) tuleb jagada 
laste, perekonna, töö, hobide vahel.

Ka arsti eluaeg on lõplik suurus.
Kui palju SINA tööl oled?



Eesti Arstide Liit alustab valgustustegevust 
ühisnimetajaga

Arst, kes ei väärtusta iseennast,
ei vääri kellegi teise tunnustust.

NORMKOORMUS ON NORMAALNE
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